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			Fysio Physics:

Fysiotherapie, oefentherapie & revalidatie
		

				

				
				
			Fysio Physics maakt met de 4xT® Methode het verschil! We helpen je graag pijnvrij en klachtenvrij door het leven te gaan. 
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			Pijn in enkel met de innovatieve 4xT® Methode | Directe verlichting en persoonlijke begeleiding Heb jij last van pijn in je enkel? Grote kans dat de 4xT® Methode je verder...
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			Behandeling van keizersnede littekens met fysiotherapie  Een kind ter wereld brengen ervaren de meeste mensen als het mooiste moment uit hun leven. In Nederland verloopt iets minder dan een vijfde...
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			Pijn in heup verminderen met de innovatieve 4xT methode. Snel herstel en persoonlijke begeleiding Pijn in heup kunnen je dagelijkse leven sterk beïnvloeden. Je wandelt niet meer even lekker door...
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			Verhelp pijn in knie met de innovatieve 4xT® Methode. Snelle verlichting en persoonlijke begeleiding  Kniepijn beheerst het leven van veel mensen. Voorbeelden zijn chronische pijn, een versleten knie of herstel...
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			Snelle verlichting en persoonlijke begeleiding bij rugpijn met de innovatieve 4xT® Rugpijn Methode Rugklachten kunnen je leven enorm beïnvloeden. Bij elke beweging voel je hoe de pijn in je onderrug...
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			Pijn in schouder oplossen met de innovatieve 4xT® behandelingsmethode | Snelle verlichting en persoonlijke begeleiding  Pijn in je schouder is erg vervelend. Met de Fysio Physics 4xT Methode® ervaren de...
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			Litteken behandeling met fysiotherapie Heb je littekens na een keizersnede, borstvergroting, borstverkleining, buikwandcorrectie, facelift/ooglidcorrectie, operatie, (borst)kanker, trauma of brandwonden? Eigenlijk zou iedereen na een medische ingreep fysiotherapie voor littekenweefsel moeten...
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			Effectieve behandeling van scoliose bij Fysio Physics: Begrijp de verschillende typen en vind verlichting voor jouw scoliose Scoliose is een zijwaartse kromming van de ruggengraat. Deze complexe aandoening kan leiden...
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			Bekkenbodem fysiotherapie: therapie bij pijn en/of klachten in/rondom je bekken  Heb je last van bekkenpijn, zwangerschapsgerelateerde bekkenpijn of bekkeninstabiliteit? Bekkenbodem Fysiotherapie van Fysio Physics kan je dan zeker helpen! Met...
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			Borstverkleining littekens: wat te doen?  De bedoeling van een borstverkleining is tweeledig. Je wilt je lichaam er mooier uit laten zien, bijvoorbeeld bij asymmetrie die kan ontstaan na borstkanker. Of...
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			Pijn in je elleboog verlicht met de 4xT® Methode: ontdek de ultieme oplossing Heb je pijn in je elleboog, een tennisarm of een golferselleboog? Dit zijn vervelende klachten, omdat je...
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			Nekpijn verlichten met de innovatieve 4xT® Methode | Snel herstel en persoonlijke begeleiding Heb jij last van nekpijn? Dan weet je als geen ander hoe vervelend dat is. Je moet...
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			Zorg voor je litteken na een buikwandcorrectie  Een buikwandcorrectie is bedoeld om het lichaam mooier te maken. Zowel bij mannen als bij vrouwen kan er verslapping van de buik ontstaan,...
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			Behandeling van pijn in voet met 4xT® Methode | Fysiotherapie experts Voetklachten zijn extreem vervelend. Iedere stap is er dan eentje te veel. Al gauw besluit je maar op je...
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			Handtherapie met de Innovatieve 4xT® Handtherapie Methode. Snelle verlichting en persoonlijke begeleiding Ervaar je dagelijks ongemakken door pijn in je handen en polsen? De oplossing is dichterbij dan je denkt....
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			Voor elke sporter een top sportfysiotherapie behandeling. Snelle revalidatie en betere prestatie!  Een blessure is de nachtmerrie van veel sporters. De gedachte aan een trainingsstop of het missen van een...
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			Innovatieve oncologische fysiotherapie met 4xT® Methode | Herstel en begeleiding Een kankerdiagnose zet je leven op z’n kop. Ineens ben je patiënt, terwijl je je kort geleden misschien nog topfit...
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			Manuele therapie: meer dan ‘kraken’ van gewrichten Heb je lichamelijke klachten? Dan kun je weleens gebaat zijn bij manuele therapie. Ook bij Fysio Physics maken we gebruik van manuele technieken....
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			Hartklachten. Kies voor de beste behandeling! Wat zijn hartziekten? Het hart is de motor van het lichaam en zorgt ervoor dat het bloed wordt rondgepompt. Er zijn verschillende redenen waardoor...
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			Kinderfysiotherapie, fysiotherapie voor kinderen! Kinderfysiotherapie is een specialisatie binnen de fysiotherapie en richt zich op het bewegend functioneren van kinderen van 0-18 jaar.  Wat is kinderfysiotherapie? Ontdek 4xT® Kidsfysio 4xT®...
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			Litteken borstvergroting: voorkom problemen en maak het mooier Een cosmetische operatie zoals een borstvergroting is bedoeld om het lichaam mooier te maken. Maar ook een cosmetische operatie laat littekens achter...
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			Sportmedisch onderzoek – voor een beter sportief leven  Iedere sporter wil fit blijven en geen blessures oplopen. Dat geldt zowel voor amateursporters als voor sporters die regelmatig aan (professionele) wedstrijden...
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			Littekens in je gezicht: Littekenfysio, facelift en ooglidcorrectie Een cosmetische operatie zoals een facelift / ooglidcorrectie is bedoeld om het lichaam mooier te maken. Maar ook een cosmetische operatie laat...
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				Oliebollen Ongezond? Onzin!			
		

				
					
			27 december 2023		
				

				
			Oliebollen Ongezond? Onzin! Joepie ze zijn er weer. Die overheerlijke oliebollen. Als gezondheidspromotor en levensgenieter moet ik echt even iets recht zetten: niks mis met

		

		
		
			Lees verder »		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Gratis voor u! Het eerste hoofdstuk uit het boek ArtroFit			
		

				
					
			27 februari 2023		
				

				
			Heeft u last van heup- en/of knieklachten? Dan bent u in ieder geval niet de enige. Er zijn namelijk meer dan een miljoen mensen in
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				Blij met onze fysiotherapeuten!			
		

				
					
			8 september 2022		
				

				
			Vandaag, 8 september, is het de internationale dag van de fysiotherapeut! Wij zijn natuurlijk het hele jaar trots op onze fysiotherapeuten en oefentherapeuten, maar op deze dag willen we extra benadrukken dat we heel blij met hen zijn.
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			Blij met onze fysiotherapeuten!
		

				

				
				
			8 september 2022


		

				

				
				
			‘Lieve FP-therapeuten, dank jullie wel dat jullie altijd klaar staan voor onze patiënten om hen te helpen van hun klachten af te komen. Bedankt ook voor jullie collegialiteit en bereidheid om elkaar altijd te helpen. Jullie zijn een topteam!’
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Vandaag, 8 september, is het de internationale dag van d...
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							Ben jij die energieke en leergierige therapeut? Dan zijn wij op zoek naar jou! Wij zijn op zoek naar zowel startende als ervaren fysiotherapeuten.
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					Fysio Physics is onderdeel van de Fysio Physics Group die al sinds 1992 toonaangevend is op het gebied van revalidatie, fysiotherapie en medische fitness in Nederland. Daarnaast geeft Fysio Physics ook scholing aan artsen en therapeuten in nieuwe onderzoeks- en behandeltechnieken.
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							Privacyverklaring  • 
  Klachtenregeling Fysiotherapie  • 
  Huisreglement Fysiotherapie
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  Voorwaarden Opleidingen
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  Voorwaarden Healthclub
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